Z~ X CHRISTUSTRAGER SOZIALWERK E.V.
S ?ALTEN- UND PFLEGEHEIM HAUS MORIJA
Q BETREUTES WOHNEN HAUS MAMRE

Speiseplan Mittagessen

Mend A

Montag

22.04.2024 Huhnersuppe mit Gemusestreifen HUhnersuppe mit Gemusestreifen
Kéasespatzle Fleischkase (R,S)
Tomatensol3e braune Sol3e
Griner Salat Kartoffelplree

Selleriegemuse

Dienstag D D

23.04.2024
Frikadelle (R,S) Asiatische Reispfanne
ZwiebelsolRe mit gebratenen Entenfleisch
Bratkartoffeln ( S) Bratensaft
Bayrisch Kraut
Pfirsichkompott Pfirsichkompott

Mittwoch V D,V

24.04.2024 Gemusesuppe Gemusesuppe
Hefeknddel modernes Bauernfrihstick
VanillesoRRe mit Rauchertofu

gemischter Salat

Donnerstag D

25.04.2024
Kammrippchen ( S) Huhnerragout
Kartoffelptree Gnocchi
Sauerkraut ( S) Mischgemiise
Mangocreme Mangocreme

Freitag D D

26.04.2024 Kerbelcremesuppe Kerbelcremesuppe
Matjesfilet "Hausfrauenart" Haschee
Eier-JoghurtsoR3e Kartoffeln
gepellte Kartoffeln Eisbergsalat mit Dillsol3e

Samstag D D

27.04.2024 Steckriibeneintopf
Pichelsteiner Eintopf mit Rauchfleischwirfel (' S)
mit Rindfleisch
Vanillepudding mit Erdbeersolie Vanillepudding mit Erdbeersolie

Sonntag D

28.04.2024 Rotwein Rotwein
Rinderschmorbraten Kasslerbraten (S)
Bratensol3e PfeffersolRe
Kartoffelstampf Kartoffeln
Spargelgemiuse Wachsbrechbohnen
Eisbecher Eisbecher

Die gesetzlich vorgeschriebene Kennzeichnung von Zusatzstoffen und Allergenen finden Sie auf den Speiseplanen vor Ort.

Angabe der Fleischsorte: S=Schweinefleisch, R= Rindfleisch, K=Kalbfleisch, G=Geflugel

Unsere Empfehlung fir Diabetiker ist mit "D" gekennzeichnet. Vegetarische Gerichte sind mit "V" gekennzeichnet



